Plan Zaje¢ RUTW 2025/2026
tydzien 09.02-15.02

09.02
Poniedziatek

12.00-13.30
ZE SZTUKA NATY
CISK |

18.00-19.00
WYKLAD: DIETA
SENIORA

19.00-20.00
PILATES (GRUPA)

&

15.02
Niedziela

17.30
FALENTYNKI:
IMPREZA
WALENTYKOWA RUTW

10.02
Wtorek

9.00-10.00
DANCE SENIOR

&

10.00-12.00
CHOR RUTW

12.30-13.30
LEKTORAT JEZYKA
HISZPANSKIEGO

(GRUPA)
&

17.30-18.30
JOGA
(ZAJECIA)
CiSK II

16.00
RASZYNSKI SALON
MUZYCZNY
CISK |

11.02
Sroda
11.30-12.30
ZDROWY

KREGOSLUP
(GRUPA 1)

11.30-12.30
QIGONG

13.00-14.00
14.00-15.00
LEKTORAT JEZYKA

ANGIELSKIEGQSs:
=

17.00-18.00
MUZYKOTERAPIA

=3

12.02 13.02
Czwartek Piatek
10.00-12.00 SPA DLA UMYStU
TANIEC LUDOWY 9-11/11-13/13-15
(ZAJECIA)
CISK I PO ZAJECIACH
16.30-18.00 | Co o Ll o
RYSUNEK(ZAJECIA) TS Q@
& s
- 11.30-12.30
17.30-18.30 ZDROWY KREGOSLUP
JOGA (GRUPA 11)
(ZAJECIA)
CiSK II
12.15-13.25 R LY
WYKEAD: RADIO OD ST('ZE;SEA;“G
KUCHNI
CISK | <§§
14.02 CISK AUSTERIA
Sobota al. Krakowska 1,
18.00 Raszyn
PREMIERA: WYMYSLILAM
CIE

WSTEP ZA ZAPROSZNIEM



