Plan Zaje¢ RUTW 2025/2026
tydzien 16.02-22.02

16.02
Poniedziatek

12.00-13.00
WYKLAD: SWIAT
ZWIERZAT
CISK |

18.00-19.00
WYKLAD:
TAJEMNICE
DAWNYCH
PIOSENEK

19.00-20.00
PILATES

(GRUPA)
&

CISK AUSTERIA
al. Krakowska 1,
Raszyn

17.02
Wtorek

9.00-10.00
DANCE SENIOR

&

10.00-12.00
CHOR RUTW

12.30-13.30
LEKTORAT JEZYKA
HISZPANSKIEGO

(GRUPA)
&

17.30-18.30
JOGA
(ZAJECIA)
CiSK II

18.00
STAND-UP
TADEUSZ DROZDA

CENA:50/60zt s
=

18.02 19.02 20.02
Sroda Czwartek Piatek
11.30-12.30 10.00-12.00 SPA DLA UMYStLU
ZDROWY TANIEC LUDOWY 9-11/11-13/13-15
KREGOSLUP (ZAJECIA)
(GRUPAI) CISK II PO ZAJECIACH
ZAPRASZAMY NA
12.20-14.20
SPOTKANIE PRZY
11.30-12.30 TKACTWO KAWIE %
QIGONG & =
u
16.30-18.00 11.30-12.30
o oo1e oo RYSUNEK(ZAJECIA) ZDROWY KREGOSEUP
LEKTORAT JEZYKA @@ (GRUPATI)
ANGIELSKIEGO@
= 17.30-18.30 18.00-19.00
17.00-18.00 JOGA STRETCHING
i ) (ZAJECIA) (GRUPA) @
MUZYKOTERA% - =
= 22.02
Niedziela
11.00 16.00
MUZALINDA CHOPIN W AUSTERII
CISK I CISK |



