
Plan Zajęć RUTW 2025/2026

CKR
 al. Krakowska 29A, 

Raszyn
CISK AUSTERIA
 al. Krakowska 1,

 Raszyn
CSR 

ul. Sportowa 30, 
Raszyn

tydzień 16.02-22.02
19.02

Czwartek
20.02
Piątek

17.02
Wtorek

16.02
Poniedziałek

18.00-19.00
WYKŁAD:

TAJEMNICE
DAWNYCH
PIOSENEK

CKR

9.00-10.00
DANCE SENIOR

CKR

10.00-12.00
CHÓR RUTW

CKR

SPA DLA UMYSŁU
9-11/11-13/13-15

CKR
PO ZAJĘCIACH

ZAPRASZAMY NA
SPOTKANIE PRZY

KAWIE

12.30-13.30
LEKTORAT JĘZYKA

HISZPAŃSKIEGO
(GRUPA)

CKR

11.30-12.30
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18.00-19.00
STRETCHING

(GRUPA)
CSR

12.00-13.00
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17.00-18.00
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10.00-12.00
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12.20-14.20
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CKR
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CKR
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JOGA
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22.02
Niedziela

11.00 
MUZALINDA
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CISK I


