Plan Zaje¢ RUTW 2025/2026
tydzier 20.04-26.04

20.04 21.04
Poniedziatek Wtorek
12.00-13.30 9.00-10.00
WYKLAD: BANKOWOSC DANCE SENIOR
ODWOLANY &
=
18:00
WYKEAD: 10.90 12.00
DIETA SENIORA CHOR RUTW
CISK |
19.00-20.00 12-30-13.'30
PILATES J.HISZPANSKI
(GRUPA) 100s.
& &
] 17.30-18.30
ADRESY ZAJEC JOGA
| WYKLADOW: clSK It

CISK AUSTERIA al. Krakowska 1, Raszyn

22.04 23.04 24.04
Sroda Czwartek Piatek
KREGOSLUP CISK II
(GRUPA 1) 12.15-14.15 PODCZAS TRWANIA
ZAJEC ZAPRASZAMY
TKACTWO . NA KAW
&
11.30-12.30 = Syl
0IGONG 16.30-18.00 —
RYSUNEK 11.30-12.30
E}@ ZDROWY
13.00-13:40 KREGOSLUP
13:40-14:20 i
1490-15:00 17.30-18.30 (GRUPA 11)
J.ANGIELSKI @ JOGA
= CISK Il 18.00-19.00
STRETCHING
17.00-18.00 25.04 | 26.04 (GRUPA)
MUZYKOTERAPIA  Sobota | Niedziela &£
CISK |
& 12.00-21.00 16.00
KONFRONTACJE RASZYNSKI SALON
TEATRALNE 26.04 MUZYCZNY
Niedziela CiSK
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