
 
 

                            ZAŁĄCZNIK NR 2 

                     KARTA WYBORU ZAJĘĆ RUTW 

Rok akademicki 2026/2027 

 

Imię i nazwisko uczestnika: ................................................................................................ 

Zaznaczenie zajęć oznacza zgłoszenie zainteresowania. Przyjęcie do grupy 

zależy od liczby miejsc i potwierdzenia Organizatora. Aktualny harmonogram 

może być publikowany odrębnie. 

 

Zajęcia w ramach opłaty semestralnej - bez odrębnej opłaty planowane w roku 

akademickim 

zaznacz 

wybór 

 

Zajęcia Prowadzący 

☐ Wykład historyczny prof. R. Lolo 

☐ Zioła / ziołolecznictwo K. Celejewska 

☐ Ze sztuką na Ty J. Znamienkiewicz 

☐ Tajemnice piosenek A. Trzeciakiewicz 

☐ Dieta seniora A. Bondarczuk 

☐ Lekarz radzi E. Banduła 

☐ Żyjmy dłużej K. Kucharczyk 

☐ Sprawny umysł - wykład D. Marciniak 

☐ Tajemnice zwierząt D Willand 

☐ Basen / zajęcia CSR CSR 

☐ Zdrowy kręgosłup A.Zielonka 

☐ Malowanie na szkle T.Liżewska 

☐ Nordic walking G. Troniarz 

☐ Zajęcia komputerowe M. Wieteska 

Zajęcia dodatkowo płatne: 

 

zaznacz 

wybór 

 

Zajęcia Stawka za 

jedno 

spotkanie 

opłata miesięczna  

☐ Muzykoterapia 10 zł 40 zł przy 4 spotkaniach 
☐ Chór / śpiew 

ludowy 

5 zł 20 zł przy 4 spotkaniach 

☐ Taniec ludowy 5 zł 20 zł przy 4 spotkaniach 
☐ Joga 5 zł 40 zł przy 8 spotkaniach 



 
 

☐ Qi Gong 5 zł 20 zł przy 4 spotkaniach 
☐ Senior Dance 10 zł 40 zł przy 4 spotkaniach 
☐ SPA dla umysłu 10 zł 40 zł przy 4 spotkaniach 
☐ Język angielski 20 zł 80 zł przy 4 spotkaniach 
☐ Język hiszpański 20 zł 80 zł przy 4 spotkaniach 
☐ Tkactwo 25 zł 100 zł przy 4spotkaniach 
☐ Akwarela 25 zł 100zł przy 4 spotkaniach 
☐ Rysunek 20 zł 80 zł przy 4 spotkaniach 
☐ Rozmowy o 

książkach 

5zł 20zł przy 4 spotkaniach 

 

 

Data: ....................................    Podpis uczestnika: ........................................................ 



 
 
                                               


